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いのちの詩（うた）

何ができてもできなくても、すべてのいのちが尊い存在

著者：加倉井さおり（かくらい・さおり）
（株）ウェルネスライフサポート研究所 代表取締役　保健師
北海道出身。難病の実母の介護、育児、仕事の両立という苦悩を乗り越えた経
験をもとに、2010 年に独立。メンタルヘルスやコミュニケーション、介護や子
育てと仕事の両立をテーマにした研修や、保健師等、専門職向けの研修などを
企業や自治体で行い、幅広く全国で活動。講演実績は 3500 回以上、受講生は３
万人を超える。ウェルネス・タッチケア ® を通じて「誰もが皆愛されるべき存在」
であることを伝えながら、健やかで自分らしく幸せに生きる「勇気づけのいの
ち育て」を拡げる活動を全国で行っている。2022 年には YouTube「保健師 加
倉井さおりの勇気づけのいのち育てチャンネル」を開設。プライベートでは３
人の男子の母でもある。著書に『小さなことにクヨクヨしなくなる本』（かんき
出版）『マンガで楽しく読める < 仕事も育児も ! > ハッピーママ入門』（かんき
出版）『心に響く！ 行動を促す！勇気づけ保健指導 ® ＆健康教育ハンドブック』
（とみにん）などがある。
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【読者の声】●文章も絵も温かく優しく清々しく愛に満ちていて、
前向きな気持ちになります。 ●人が生きていくときに 1番大切な
ことが詰まってると思いました。 ●全ての言葉が心に染みわたり
ました。言葉数は少ないのに情景や心情が溢れ出る絵本でした。
年齢性別問わず日本中、世界中の人に読んでほしいと思いました。 
●優しさに溢れており、心がとても温かくなりました！とても
あったかくてやさしい雰囲気で、いのちをたどるひとつひとつの
言葉に涙が出てきました。

２週間で初版完売！
大切な人に、そっと渡してほしい。
プレゼントに最適な１冊です。

「誰もが皆、愛されるべき
存在であることを、この絵
本を通して伝えたい」（著者）


